
Пояснительная записка 

к учебному плану МКОУ СОШ №3 с.п. Нижний Куркужин 

на 2017-2018 учебный год 

 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный  план МКОУ СОШ №3 с.п. Н.Куркужин  сформирован в 

соответствии с действующей нормативной документацией. 

Учебный план является частью образовательной программы МКОУ СОШ 

№3 с.п. Н.Куркужин. 

 Образовательные программы МКОУ СОШ №3 с.п. Н.Куркужин:   

1) в 1-4-х и 5-7-х классах в соответствии с ФГОС начального общего и 

основного общего образования и с учетом примерных основных 

образовательных программ начального общего и основного общего 

образования;  

2) в 8-11 классах в соответствии с Федеральным Базисным учебным планом 

для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования (приказ Минобразования России от 

09.03.2004 № 1312) (далее - БУП-2004 года). 

 Учебный план МКОУ СОШ №3 с.п. Н.Куркужин на 2017/2018 учебный год 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерацииот 29.12.2010 № 189 (далее - СанПиН 2.4.2.2821-10), с учетом 

последних изменений, внесенных постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 24 декабря 2015 года №81 «О 

внесении изменений №3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, 

содержания в общеобразовательных организациях», и предусматривает: 

4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального 

общего образования для 1-4 классов; 

- 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного 

общего образования для 5-9 классов; 

2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего 

общего образования для 10-11 классов. 

Учебный год в МКОУ СОШ №3 с.п. Н.Куркужин начинается 01.09.2017 года. 



Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном 

графике  предусмотрено равномерное распределение периодов учебного 

времени и каникул. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

ОУ, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, не  превышает в  совокупности величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в 

течение дня  составляет: 

для обучающихся 1 классов - 4 уроков и один день в неделю -  5 уроков за 

счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 

уроков за счет урока физической культуры при 6-дневной учебной неделе; 

для обучающихся 5-7 классов - не более 7 уроков; для обучающихся 8-11 

классов - не более 8 уроков. 

Расписание уроков составлено отдельно для обязательных и дополнительных  

занятий. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) установлен  таким образом,  

чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических 

часах): во 2-4 классах - 1,5 ч., в 4-5 классах -2 ч., в 6-8 классах - 2,5 ч., в 9-11 

классах - до 3,5 ч. 

Начальное общее образование. 

 Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - 

по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока в день по 40 

минут каждый; 

- в середине учебного дня организуются  динамические паузы 

продолжительностью не менее 40 минут; 

обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий; 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти .  



Определена   шестидневная учебная неделя в соответствии с СанПиН 

2.4.2.2821-10. 

Для использования при реализации образовательных программ выбраны: 

 учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования (приказ 

Минобрнауки России от 31.03.2014 № 253, с изменениями, внесёнными 

приказами Министерства образования и науки Российской Федерации от 8 

июня 2015 г. № 576, от 28 декабря 2015 г. № 1529, от 26 января 2016 г. № 

38, от 29 декабря 2016 г. № 1677 (далее - федеральный перечень 

учебников), письмо Минобрнауки КБР от 21.04.2016 г №22-01 -13/2298); 

 учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования (приказ Минобрнауки России от 

14.12.2009 № 729). 

В учебный план IV класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на 

изучение учебного предмета «Основы религиозных культур и светской 

этики» (далее - ОРКСЭ). Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного 

предмета ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными представителями) 

обучающихся. Выбор зафиксирован протоколами родительских собраний и 

письменными заявлениями родителей (законных представителей) 

обучающихся. 

Часть формируемая участниками  образовательных отношений в 2-3 классах 

передана на изучение кабардинского языка и литературы. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недели, в 1 классе — 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 

2904 часов и более 3345 часов. 

Основное общее образование 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей для всех имеющих по данной 

программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  



Часть примерного учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 

содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива образовательной организации. 

Часть формируемая участниками  образовательных отношений в 5-7 классах 

передана на изучение кабардинского языка и литературы, 1 час в 5 классе – 

на изучение обществознания, 1 час в 7 классе – на изучение биологии. 

Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, 

использовано на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 

34-35 недель. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять 

менее 5267 часов и более 6020 часов. Максимальное число часов в неделю в 

5, 6 и 7 классах при 34 учебных неделях составляет 28, 29 и 31 час 

соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классе при 35 

учебных неделях составляет 32 и 33 часа соответственно. Максимальное 

число часов в 5, 6, 7, 8 и 9 классах при 35 учебных неделях составляет 32, 33, 

35, 36 и 36 часов соответственно. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 40-45 минут. 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований ФГОС основного общего образования, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам обучения).  

На изучение учебного предмета «Иностранный язык» предусмотрено на 

базовом уровне 3 часа в неделю. 

В 5-9 классах в ОУ изучается английский язык.  

Учебный план для 8 и 9 классов составлен на основе ФБУП-2004. 

В ФБУП-2004 устанавливается соотношение между федеральным 

компонентом, региональным компонентом и компонентом образовательной 

организации. Федеральный компонент учебного плана определяет 

количество учебных часов на изучение учебных предметов федерального 

компонента государственного стандарта общего образования. 

Перечень учебных предметов и минимальное количество учебных часов, 

отведенное на изучение учебных предметов федерального компонента 

государственного стандарта общего образования, являются обязательными. 



При формировании учебного плана ОУ выбирала элективные учебные 

предметы: история, физика, математика, русский язык (по результатам 

анкетирования).  

 Среднее общее образование 

Учебный план ОУ для 10-11 классов реализует модели универсального 

(непрофильного) обучения. 

Учебный план для 10-11 классов составлен на основе ФБУП- 2004 и 

устанавливает соотношение между федеральным компонентом, 

региональным компонентом и компонентом образовательной организации. 

Федеральный компонент учебного плана представляет совокупность базовых 

и профильных общеобразовательных учебных предметов. Базовые 

общеобразовательные учебные предметы - учебные предметы федерального 

компонента, направленные на завершение общеобразовательной подготовки 

обучающихся.  

В 2017-2018 учебном году в ОУ введено изучение учебного предмета 

«Астрономия» в качестве обязательного. Наряду с другими учебными 

предметами ее изучение будет способствовать формированию 

естественнонаучной грамотности и развитию познавательных способностей 

обучающихся. 

Учебный предмет «Астрономия» представлен только на базовом уровне и 

рассчитан на изучение в объеме не менее 35 часов за 2 года обучения в 

старшей школе.  Его изучают  1 час в неделю в 11 классе.  

Изучение курса астрономии в школе  завершится итоговой аттестацией по 

этому предмету.  

Часы компонента образовательной организации переданы на увеличение  

часов, отведенных на преподавание базовых учебных предметов 

федерального компонента:  

10 класс - 1 час – русский язык, 1 час алгебра и начала анализа, 1 час – 

кабардинский язык; 

11 класс - 2 часа – русский язык, 1 час алгебра и начала анализа. 

и преподавания элективных учебных предметов. 

Элективные учебные предметы - обязательные учебные предметы по выбору 

обучающихся из компонента образовательной организации. Элективные 

учебные предметы выполняют три основных функции: развитие содержания 

одного из базовых учебных предметов, что позволяет поддерживать изучение 

смежных учебных предметов на профильном уровне или получать 

дополнительную подготовку для сдачи единого государственного экзамена; 

«надстройка» профильного учебного предмета, когда такой дополненный 

профильный учебный предмет становится в полной мере углубленным; 



удовлетворение познавательных интересов обучающихся в различных 

сферах человеческой деятельности. 

Выбраны элективные учебные предметы, которые имеют программу 

(рекомендованную к использованию или авторскую) и обеспечены учебными 

пособиями. 

Максимально допустимая учебная нагрузка 2590 (37/37) 

 

 

 

 

 


